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KAYNASTIRMA EGITIMI
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Kaynastirma egitimi; Ozel egitime ihtiyaci olan Ogrencilerin, normal gelisim gosteren
akranlariyla ayni sinifta egitim almasini saglayan bir egitim modelidir. Bu yaklasim yalnizca
ogrencilerin akademik gelisimlerini degil ayni zamanda toplumsal uyumlarini da
gelistirmeyi amagclar. Ozel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilerin normal siniflarda egitim

almasi ve etkilesimde bulunmalari, onlarin ¢evrelerine uyum saglamalarini ve topluma

uyumlarini hizlandirir.

KAYNASTIRMA EGITIMININ OLUMLU ETKILERI

Kaynastirma egitiminin en temel amaci, Ozel egitime ihtiyact olan 0Ogrencilerin
potansiyellerini en Ust diizeyde kullanabilmeleridir. Bu 6grenciler, normal gelisim gosteren
akranlariyla birlikte egitim alarak sosyal becerilerini gelistirir ve toplumsal uyum saglar.

Egitim streci, 6grencilerin 6zriinin engele doniismesini engellemeyi hedefler.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan Ogrenciler, kaynastirma egitimi sayesinde bagimsizliklarini
artirir ve given duygusu kazanirlar. Diger ogrencilerle birlikte egitim almak onlarin sosyal
becerilerini gelistirirken ayni zamanda toplumun engelli bireylere karsi daha duyarh
olmasini saglar. Bu siireg, toplumsal farkindalik yaratir ve gelecekte daha kapsayici bir
toplumun temellerini atarak karsilikli bir aligverig saglar.
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OZEL EGITIM HiZMETLERi BOLUMU
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KAYNASTIRMA EGITIMI HER \ :
OGRENCININ BIREYSEL IHTIYACLARINA
GORE SEKILLENDIRILMIS BIR EGITIM

SURECI SAGLAR. BU EGITIM SURECININ
BAZI OZELLIKLERI SU SEKILDEDIR:

Her Ogrencinin, kendi potansiyelini en iyi sekilde gelistirebilmesi i¢in akranlariyla ayni

ortamda egitim almasi saglanmalidir.

Kaynastirma, 6zel ve genel egitimin biutlnlestigi bir stregtir ve her iki egitim tird de
birbirini destekler.

Egitim, ogrencinin bireysel ihtiyaclarina gore planlanmali ve o0zel egitim destegi
saglanmalidir.

Ogrencilerin erken vyaslardan itibaren kaynastirma egitimine baslamasi, sosyal

becerilerinin gelismesini ve toplumsal hazirbulunusluklarini hizlandirir.

Kaynastirma egitimi, 6grencinin bireysel farkliliklarini1 dikkate alarak esnek bir yap1

sunar. ;
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KAYNASTIRMA EGITIMININ TOPLUMSAL KATKILARI

Kaynastirma egitiminde Ogrencinin sosyal cevresinin toplumdan ayristirilmamas: ve bu
yapilirken de akademik olarak desteklenmesi s6z konusudur. Bu 6grenciler, toplumda daha
bagimsiz bireyler haline gelirken; engelli bireylere yonelik anlayishh ve duyarli bir toplum
yapisi da olusturulmus olur. Toplumda engelli bireylere yonelik daha olumlu tutumlar
gelistirilmeye baslanir. Ayrica normal gelisim gosteren 6grenciler de erken yaslardan itibaren

engelli bireylerle etkilesimde bulunarak, toplumsal sorumluluklarini 6grenir ve empati

becerilerini gelistirirler.

s .' e

Kaynastirma egitimi, 0zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin sadece akademik gelisimini degil,
aynt zamanda sosyal ve psikolojik gelisimlerini de destekler. Bu egitim modeli, engelli
bireylerin topluma uyumlanmasini hizlandirirken, toplumun genel olarak daha kapsayici,
anlayish ve duyarli olmasina katki saglar. Kaynastirma egitimi, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde buyik faydalar saglayan dnemli bir egitim uygulamasidir. Bu sebepten
kaynastirma uygulamalarina karsi bakisimizi daha genis bir yelpazede tutmamiz engelli

bireylere yonelik tutumumuzda toplumsal olarak da bizi gelistirecektir.
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OVERTHINKING (ASIRI DUSUNME)

“‘Dustinme ruhun kendi kendine konusmasidir.” demis Eflatun.
Hayatimizda bu kadar Onemli bir yere sahip olan distinme
ozelligimiz hangi sartlarda bir problem olarak gorilmeye basliyor?

Bize ne kadar zarar verebilir? Bu yazimizda bunlari ele alacagiz.

Overthinking ya da yaygin kullanilan tabiri ile asir1 disinme hastaligi; bir¢ok konuda, pek
cok detaya takilarak strekli bunlar1 diisinmekle karakterize, kisinin hayatini zorlastiran bir
rahatsizliktir. Asir1 distinme sorunundan muzdarip bireyler, geceleri kafasinin igindeki
sesleri ve distnceleri susturamazlar, uykuya kolay dalamazlar, daha o6nce verdikleri bir
karar tizerine (hayatlarini sirdirmelerine izin vermeyecek dizeyde) kafa yormaya devam
ederler ve bir sonraki gin yapilacaklar listesi i¢in endiselenerek ellerindeki isi bitiremezler.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
HiZMETLERi BOLUMD
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Asir1 dusinmeye sebep olan distnceler stirekli tekrarlandigi i¢in, kimi zaman "gevis getirme"
(Ing: "rumination") olarak da ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalar, 25-35 yag arasi
bireylerin %73'intin uzun vadeli asir1 distinme probleminden mustarip oldugunu
gostermektedir.

siralayabiliriz: AR :
* Her olay kargisinda, gelecege yonelik stirekli b1r
plan icerisinde olma e

e Daha once gerceklesmis olaylari tekrar _"'t‘e'k-;i’a'p‘

distinme

gereksiz stres ve kaygl yasama.

e Karar verirken zorlanma. P

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
HiZMETLERi BOLUMD
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Asir1 distinmenin beynin ilkel duygus

kaynaklandig1  disuntilmektedir. Yani

kaygr ve (
depresyon Orneklerinde oldugu gibi asir1 distinme
ashinda ilkel korunma iggiidilerimizden kaynaklanir. _

Asir1 distinme durumu, ¢ogu zaman bi

NEDEN ASIRI DUSUNURUZ? ® (/
&

al kismindan ‘

r belirsizlikle

iligkilidir. Asir1 dustnen birey dusiincelerini ve

gelecegini yogun bir sekilde kontrol altinda tutmaya
caligir. lkel zihin, yapisi geregi her zaman yasadidi ya

da vyasayabilecegi konular1 en koti

degerlendirir.

senaryolarla

Overthinking i¢in somut bir 6érnek verecek olursak
ornegin okuldasiniz koridorda oOgretmeninize
carptiniz ve o an bir sey diyemediniz. Evinize
dondikten sonra bu konu tekrar akliniza geldiginde
ne hissedersiniz ve sorunu c¢ozmek icin ne
yaparsiniz? Endise seviyesi ortalama olan bir kisi
muhtemelen hafif bir utang hisseder ve ertesi giin
ozur dilemeye karar verir. Yasadigi etki ¢ok yiksek
olmadig1 i¢in sonra bu konuyu unutur ve giindelik

islerine doner.

Overthinking sorunu olan bir kisi ise bu konuyu
saatler boyunca tekrar tekrar dustinir ve farkl
sonuglara ulagir. Ogretmenine c¢arptigl igin
O0gretmeninin ona disik not verecegini her zaman
kotu davranacagini disuntir. Yani yasanan bu basit
durum asir1 distinen kisinin zihinde buytk sorulari
tetikler ve yasadigr olayr kafasinda orantisiz bir
sekilde buyutir. Asir1 disinme ve kaygi, birlikte
harekete gecerek stres ve caresizlik hislerini artirir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA

HIZMETLERI BOLOMU
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* Ruminasyonun problem ¢ézme veya planlamadan farkl bir sey oldugunu kabul edin.

ASIRI DUSUNMENIN (OVERTHINKING )
USTESINDEN GELMENIiZi SAGLAYACAK
STRATEJILER

e Gln ic¢inde ruminasyon yapabileceginiz 6zel bir zaman planlayin. Yani asir1 distinme
anlarinda kendinize “su an bunu disinmeyecegim su saatte surada bu konu tlzerine
dustnecegim” tarzinda telkinlerde bulunun.

e Farkindalik Gelistirin ve Tepkilerinizi Gozden Gegirin

* Mikemmeliyetciliginizle micadele edin.

» Diustncelerinizi reddetmeyi 0grenin onlarla savagmay1 birakin.

* Diger insanlarin bakis agilarini onlardan dinleyin, tavsiyeler alin.

* Overthinking anlarinda olumlu duygular yaratin. Basarilarinizi hatirlayin.

* Nefes egzersizleri yapin.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
HiZMETLERi BOLUMD
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