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ILK SAYI HEYECANI

DARICA REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

Kurumumuz faaliyetlerine 2021-2022 egitim d6gretim yilinda eski adi ile IMKB Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi su anki adi ile Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile
ayni binada baslamistir. Darica Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak kuruldugumuz

giinden itibaren ‘Egitimde feda edilecek tek bir fert yoktur.’ distincesi ile ¢aligmalarimiza
devam etmekteyiz. Gerek Psikolojik Danigma ve Rehberlik Hizmetleri Bolumimiiz gerekse

Ozel Egitim Hizmetleri Bolimiimiiz ¢aligmalarinda bireyin tist diizey faydasini diigiinerek
hareket etmektedir. Kuruldugumuz giunden itibaren hem meslektaslarimiz ile hem de
velilerimiz ile iletisimimizi en ust seviyede tutmaya gayret gostermekteyiz.
Olusturdugumuz kurum WhatsApp hatti ile vatandaslarimizin bizlere kolaylikla
ulagmalarini ve hizmetlerimizden daha hizl bir sekilde faydalanmalarini saglamaktayiz.

Dort yillik siirec icerisinde hizmet bolgemiz olan Darica ve Cayirova il¢elerimizde giizel
calismalara imza atmis bulunmaktayiz. Cesitli kurum ve kuruluslar ile isbirligi yaparak
yapmis oldugumuz egitimler ile psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerin gelisimlerine
katk: saglamaktayiz. ‘Birlikte gelisecegiz.” disincesi ile bircok egitimi meslektaslarimizla
bulusturmanin mutlulugunu yasamaktayiz. Bu egitimler ile meslektaslarimizin sahada
kendilerini daha donanimli hissetmeleri ve boylece 6grencilerimiz, 6gretmenlerimiz ve
velilerimize daha faydali olmalarini saglamay1 amaclamaktayiz. Kocaeli'nde ilk olan PDR
ginleri etkinligini “Darica Ram PDR Giunleri” ad: ile gercgeklestirdik. Alanimizdan birgok
akademisyeni ilcemizde misafir ederek meslektaslarimiz ile bulusturduk. Bu sene Nisan
ay1 icerisinde “II. Darica Ram PDR Giunleri” ni gerceklestirmek i¢in ¢alismalarimiz devam
etmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Bolimiinde dort yillik siiregte bes bine yakin 6grenci
degerlendirmesi gercgeklestirmis bulunmaktayiz. Kurumumuzda 6grenci tanilamasi igin
uyguladigimiz testler ile en dogru karari vermeye gayret etmekteyiz. Ogrencilerimizin
dogru bir sekilde degerlendirilmesinin ve kendilerine en uygun olan egitim ortamlarinda
bulunmalarinin hem kendileri hem de c¢evreleri agisindan kritik éneme sahip oldugunun
bilincinde olarak yaptigimiz bu ¢alismalar titizlikle devam etmektedir.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Hizmetleri Bolimimiz Onculiginde her ay ¢ikarmay:
planladigimiz biltenimizin ilk sayisini ¢ikarmis olmanin heyecanini sizlerle paylasiyoruz.
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Egitim insan hayatini sekillendiren, temel yeteneklerini gelistirerek aciga c¢ikaran ve bu
sayede kisinin kendisine ve topluma faydali olacag: bir stre¢ olarak gorilmektedir. Bunu
¢ikis noktasi alarak alip bir degerlendirme yapalim.

Yetenek ve ilgiler s6z konusu oldugunda bireylerin egitim
ihtiyacinin standart bir prosedire baglamak elbette ki
beraberinde problemleri getirecektir. Peki, tibbi olarak
herhangi bir alanda 0zel bir gereksinime ihtiya¢ duyan
bireylerimizin bu standart egitime uyum saglamasini beklemek
sizce de haksizlik olmaz mi? Olur. Bu olumsuzlugu ortadan
kaldirmak icin kisilerin durumlarin1 da dikkate alarak onlarin;
biligsel, sosyal, duygusal, psiko-motor alanlarda ilerlemesini
saglayan ve bireye gore, ona 0zel olarak hazirlanan, var olan
potansiyellerini agiga ¢ikarmalarina yardimci olan her tirla
destege oOzel egitim demekteyiz. Ulkemizde de pozitif bir
ayrigstirmayla 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in kaynastirma,
ozel egitim siniflar1 ve okullarinda bu stire¢ yuruttlmektedir.

Ozel egitim siniflarinda 6gretmen olarak galigan bir égretmenin, her égrencinin var olan
egitim performansini alarak o0grenme hizim1 da goz ontnde bulundurup, yil boyunca
ogrenebilecegi temel ve akademik becerileri iceren Bireysel Egitim Planim1 hazirlamasi
gerekir. Bu plan ¢ocuk igin hazirlandigindan tam anlamiyla kisiye 6zgtidiir. Oyle de olmalidir

¢unki her bireyin egitim performansi farklilik gosterir.

OZEL EGITIM HiZMETLERi BOLUMU
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Sinif ortaminda Milli Egitim Bakanliginin olusturdugu mifredata ayak uydurmakta

BU DURUM OGRENCIYE NE KAZANDIRIR?

zorlanacak ya da bu egitimi kendisi i¢in yetersiz hissedecek bir bireye kendi temposunda

o6grenme imkanini verecektir.

Distnelim ki zihinsel yetersizligi nedeniyle 0grenme hizi
akranlarindan yavas olan bir bireyimiz var. Birinci sinifa basladi
ve akranlariyla birlikte okuma yazmaya gecemedi. Bu onun
okuma-yazma Ogrenemeyecegi anlamina gelmez, sadece
ogrenmek icin fazladan zaman ve destek verilmeli. Bireysel
egitim burada On plana ¢ikar. Simif icinde c¢ok ¢esitli uyaranlar
arasinda akademik olanlar1 takip etmek zordur. Buna karsi
bireysel olarak, ona 6zel verilen uyaranlar: takip etmesi kolay ve
daha kalicidir. Elbette ki bu da stireci kesin olarak hizli bir
sekilde sonlandirmaz ancak ¢ok iyi biliyorum ki bu egitimler
sonucu kisi bagladigi noktaya gore daha iyi bir konumda
olacaktir.

“ Egitimde feda edilecek tek bir neferimiz olmadigina gore; kazanmak igin

denemedigimiz yol ve yontem kalmamalidir.”

OZEL EGITiM HIZMETLERi BOLUMU
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SOSYAL BAGLARIN GUCU

"KOYU TARAFINDAN SEVILMEYEN COCUK,
SONUNDA O SEVGI SICAKLIGINI HISSETMEK ICIN
KOYUNU YAKAR."

“Kopek Gibi Buyttilmis Cocuk” kitabinda yazar, bir gencin
ne olup da sogukkanli, duygulanimdan yoksun bir katile
dontstiginin izini sirer. Ayni evde bliyumus iki kardesten
biri toplum tarafindan sevilen ve normlara uyan bir birey
olabilirken  diger kardes reddedildiginde insanlari

kayitsizlikla oldirebilecek biri haline nasil gelebilmistir?

Bu soruya cevap verebilmek igin Oncelikle sosyal baglarin ve yalnizligin ne oldugunu
tanimlamamiz gerekiyor. Yaklasik bir milyon kisinin katildigi Tirk Dil Kurumu'nun halk
oylamasinda “Kalabalik Yalnizlik” kavrami 2024 yilinin kelimesi olarak secilmistir. Bu durum
kalabaliklarin i¢indeki hissiyatimizi diastindirmektedir. Yalnizhik, kisinin yeterli dizeyde
sosyal iligki i¢cinde olamamasi sonucu yasaminda hissettigi boslugu tanimlayan hos olmayan
bir duygu durumudur. Yalnizhigin tersi, kisinin baskalariyla anlamli, yakin, besleyici iligkiler
kurmasi ve bu bag: hissetmesidir.

Tam bu noktada karsimiza sosyal iligski kavrami
¢ikiyor. Sosyal baglhlik, bireyin sosyal iligkilerinin
cesitliligi icerisinde kendisini bu iligkilerin

“anlaml bir parcasi1” olarak hissedebilmesidir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA
HiZMETLERI BOLUMU
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Sosyal baglarin biyolojik, psikolojik, toplumsal
bir¢ok boyutu bulunmaktadir. Sosyal
etkilesimler sirasinda salgilanan oksitosin ve
serotonin  gibi norotransmitterler, Kkisinin
kendini daha iyi hissetmesine ve duygusal
dengesini korumasina yardimci olur. Olumlu
sosyal baglar bireyleri korur ve dayaniklilik
olusturmalarina yardimci olur. Stresli
durumlarda veya olumsuz kosullarda,
ebeveynlerinden, toplumdan, okuldan veya
akranlarindan sosyal destek hisseden bireyler
sorunlar1 daha iyi yonetebilir ve daha iyi
secimler yapabilir. Yapilan bir deneyde yalniz
birakilan farelerin bagimlilik gelistirdigi ve
yuksek doz kullanimindan oldugu
gozlemlenirken, bir topluluk icinde uygun

fiziksel ortamda yasayan farelerin bagimlilik
yapici maddeleri tercih etmedigi

gozlemlenmistir.

Yalniz insanlarin zihni, sosyal baglar1 gti¢li insanlara gore tehlikeleri
algilamada iki kat daha hizli caligmaktadir. Bu durum yalniz insanlarin
kendilerini daha alingan, tehlikelere karsi daha duyarli, daha kaygili
hissetmesiyle baglantili olabilir. Yapilan bir deneyde insanlarin
tehlike ihtimalinde eglerinin ellerini tutmasinin tehlike algisini
dusirdiagl, kendilerini daha givende hissettikleri saptanmistir. Bir
baska arastirmada yalniz insanlarin sosyal baglari giicli olan kisilere
kiyasla oOlum riski 2-3 kat daha fazla oldugu goridlmistir. Yine
depresyonu olan hastalar tzerinde hipnoz yontemi kullanilarak

yapilan bir arastirmada hipnoz esnasinda yalniz oldugunu hatirlayan

| katilimcilarin depresyon diizeyi artarken, sosyal baglantida oldugu
d anilarini hatirlayan katilimcilarin depresyon diizeyi azalmistir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
HIZMETLERi BOLUMU
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Sonu¢ olarak baktigimizda sosyal baglar, erken c¢ocukluk donemindeki aile
etkilesimlerinden baslayip arkadaslhiklar, topluluk iliskilerine kadar uzanir ve
saglikli insan gelisimi i¢in temeldir. Sosyal iligkiler bireyin psikolojik ve fizyolojik
sagliginda dogrudan etkilidir.
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Sosyal baglar bireyi baglilik, adanmislik, mesguliyet ve toplumsal normlara olan inancla
topluma baglar. Bireyleri toplumda hos gorulen toplumsal normlara baglayarak su¢ ve sapma
davranisindan uzak tutmaktadir. Buna karsilik, diger insanlarla bagl hissetmeyen bireyler ise
bu normlari ihlal etmekte bir sakinca géormemektedir. Giriste bahsettigimiz iki kardesten
birini toplumun normlarina bagl, digerlerinin duygularini 6nemseyen biri yapan, diger
kardesi ise sogukkanli bir katil yapan iste bu baglarin farkliligidir. Kardeslerden birini

baskalarina kor kilan sey, kritik yasam donemlerinde ihtiyaglarini karsilayan bir sosyal
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bagdan mahrum kalmasidir.

REHBERLIK VE PSiKOLOJiK DANISMA
HiZMETLERI BOLUMU
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