
A KR A N ZO R B A L IĞ I

NE D İR ?

AKRAN
ZORBALIĞI
VELİ BİLGİLENDİRME

BROŞÜRÜ

Akran zorbalığı, daha güçlü konumda
olan b�r veya b�rkaç öğrenc�

tarafından b�r başka öğrenc�ye
yönel�k olarak zarar verme amacıyla
yapılan tekrarlayıcı davranışlardır.

Eğer k�mse �nc�nmezse

AKR AN ZO R BAL IĞ IN IN  TÜR LE R İ

F�z�ksel Zorbalık
Sözel Zorbalık
İl�şk�sel Zorbalık
S�ber Zorbalık

AKR AN ZO R BAL IĞ INDA  R O LLE R

Zorbalık yapan çocuklar
Zorbalığa maruz kalan çocuklar
İzley�c�ler

Zorbalık ZARAR  VERİR!

O YUN VE  ZO R BAL IK

AR AS INDAK İ  FAR K

Herkes eş�t şek�lde katılırsa

Eğer herkes eş�t şek�lde eğlen�yorsa

YA ŞAKADIR YA DA OYUNDUR.

Eğer bu, güç bakımından üstün b�r k�ş�
veya grup tarafından yapılmışsa

Eğer herhang� b�r f�z�ksel, duygusal
veya s�ber zarar meydana gel�rse

Eğer tekrar tekrar yapılıyorsa

BU BİR ZORBALIKTIR!

AKR AN ZO R BAL IĞ IN IN  K IS A

S ÜR E L İ  S O NUÇLAR I

Okula uyumda güçlük
Dışlanma, yalnız kalma, sev�lmeme
Arkadaşlık �l�şk�ler�nde zorluklar



Açıklanamayan yaralanmalar
Kaybolan/tahr�p olan g�ys�ler,
k�taplar
Hasta h�ssetme veya hasta
numarası yapma
Uyumada zorluk/Sık sık kabus
görme
Okul çalışmalarına �lg� kaybı ve
notların düşmes�
An�den arkadaşlarının azalması,
sosyal ortamlardan kaçınma
Özsaygının azalması ve çares�zl�k
h�ss�

Davranışın zorbalık olduğunu
b�lmeyeb�l�r.
Anlatmaya çek�neb�l�r veya utanab�l�r.
Zorbanın k�mseye anlatmaması
konusunda tehd�tler� karşısında sess�z
kalab�l�r. Ancak g�zlend�kçe artmaya
devam eder.
Zorbalığı önlemek �ç�n b�r şey
yapılamayacağına �nanab�l�r.
Yet�şk�nler�n onu anlamayacağını ve
yardımcı olamayacağını düşüneb�l�r.

Çocuğunuz başkalarına zorbalık
yapıyorsa; 

Çocuğunuzun neden bu şek�lde
davrandığını anlamak, ona nasıl
yardım edeceğ�n�z� b�lmen�ze
yardımcı olacaktır. Bunun �ç�n
çocuğunuzla �let�ş�m kurun.
Sağlıklı başa çıkma yolları
üzer�nde çalışın. Örneğ�n;
çocuğunuzdan onu s�n�rlend�ren b�r
senaryoyu açıklamasını �stey�n ve
tepk� vermen�n yapıcı yollarını
sunun.
Zorbalık yapan çocuklar genelde
evde gördükler�n� takl�t ederler.
Kend� davranışlarınızı gözden
geç�r�n.
Çocuğunuzun zorbalık yaptığını
öğren�rsen�z uygun ve ş�ddet
�çermeyen sonuçlar sunmanız
öneml�d�r. Örneğ�n; zorbalığı
teşv�k eden ekran/sosyal medya
g�b� akt�v�teler� sınırlandırılab�l�r.
Çocuğunuzu akranlarından özür
d�lemeye teşv�k ed�n.

Çocuğunuzun zorbalığa uğradığını
düşünüyorsanız;

Zorbalığın neden�n� bulmaya
çalışmak yer�ne kend�ler�n�
desteklenm�ş h�ssetmeler�ne ve
kend� hatalarının olmadığını
b�lmeler�n� sağlayın.
Çocuğunuza güven ver�n. Yardımcı
olmak �ç�n el�n�zden gelen�
yapacağınızı söyley�n.
Öğretmenle veya okulla konuşun.

AKR AN ZO R BAL IĞ IN IN  UZUN

S ÜR E L İ  S O NUÇLAR I

Saldırgan davranışların sürmes�
Arkadaşlık �l�şk�ler�nde problemler
Erken yaşlarda s�gara, alkol ve
madde kullanma r�sk�
Probleml� davranışlarda(örn. suça
yönel�k) bulunma

B İR  ÇO CUĞUN ZO R BAL IĞA

UĞR ADIĞ INA  DA İR  İ Ş AR E TLE R

ZO R B A L IĞ A  U Ğ R A Y A N

ÇO CU KLA R  NE D E N Y E R D IM

İS TE M E Z?

A İ LE LE R  ÇO CUKLAR A  NAS I L

Y AR D IM  E DE B İ L İR ?

Darıca Rehberl�k ve Araştırma
Merkez�


