AKRAN ZORBALIGI
NEDIR ?

Akran zorbaligi, daha giiclii konumda
olan bir veya birka¢ 6grenci
tarafindan bir baska 6grenciye
yonelik olarak zarar verme amaciyla
yapilan tekrarlayici davraniglardir.

HRRAN
TORBALIGH

AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI

Fiziksel Zorbalik
Sozel Zorbalik
iliskisel Zorbalk
Siber Zorbalik

: OGTRETMEN AKRAN ZORBALIGINDA
BILGILENDIRME ROLLER
BROSURU

o Zorbaligi yapan cocuklar
o Zorbaliga maruz kalan cocuklar
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zorbalik yaptiklar: kisilerden daha

gugclu ve bliytik olmalar: gerekmez.
Gii¢ dengesizligi akademik basgari,
popiilerlik gibi bir¢ok kaynaktan

202 s
gelebilir.

Ba,ska,la,rma, zorbalik yapan g:ocukla,rlﬂ

ZORBALIGA UGRAMAYA
KARSI RiSK ALTINDAKI
COCUKLAR

« Akranlarindan farkl olarak
algilanmak. Ornegin; asiri kilolu
veya zayif olmak, gozliik takmak,
okula yeni baslamak gibi.

« Zayif veya kendini savunamayacak
durumda olan ¢cocuklar

» Depresif, diisiik 6zsaygiya sahip,
kaygili cocuklar

« Baskalarindan daha az sayida
arkadasi olan, popiiler olmayan
cocuklar

« Baskalariyla iyi gecinemeyen, dikkat
cekmek icin baskalarini kizdiran
cocuklar

ZORBALIK YAPMA OLASILIGI
YUKSEK OLAN COCUKLAR

« Popiilerlikleriyle asiri ilgilenen
cocuklar

« Ebeveyn iletisiminin yetersiz olmasi

o Kurallara uymakta zorluk ceken
cocuklar

« Saldirgan ve kolay sinirlenen
cocuklar

- Baskalarina zorbalik yapan arkadasi
olan cocuklar



AKRAN ZORBALIGI

__ DURUMUNDA
OGRETMENLER NELER
YAPABILIRLER ?

Ogretmenler, siniflarda 6grencilerin
davranislarini yakindan izleme firsatina
sahiptir. Bu nedenle 6gretmenlerin
akran zorbaliginin fark edilmesi, akran
zorbaligina miidahale-edilmesi ve akran
zorbaliginin dnlenmesinde etkili bir rolii
vardir.

Ogretmenlerin Zorbalik Yapan
Ogrencilere Yonelik
Yapabilecekleri;

o Zorbalik davranigina aninda midahale
ederek davranisi sonlandirabilirsiniz.

« Okulda zorbalhga asla yer olmadigini,
zorbahgin hem agrencinin kendisine
hem de kars! tarafa zarar verecegini
anlatabilirsiniz.

» Problemlerini zorbalik disinda farkl
yollarla ¢cozebilecegini, 6grenci
kendisini kizgin, ofkeli hissediyorsa

guwvenilir bir yetiskinden destek

Ogretmenlerin Zorbaliga Maruz Kalan
Ogrencilere Yonelik Yapabilecekleri;

« Zorbalik davranisina aninda midahale
ederek davranisi sonlandirabilirsiniz.

« Zorbahga maruz kalmanin 6grencinin sugu
olmadigini, zorbaliga ugrayanin yalnizca
kendisi olmadigini, bu davranisla
karsilasan baska dgrencilerin de oldugunu
anlatabilirsiniz.

« Zorbalik yapan kisiye karsi kesinlikle
siddet kullanarak karsilik vermemesi ve
sakin kalmasi gerektigini, eger bunlari
yapamiyorsa aninda oradan uzaklasmasi
gerektigini, boyle bir olay tekrar
gerceklestiginde bu durumu guvenilir bir
yetiskine anlatmasi icin 6grencinin yas
grubuna uygun iletisim diliyle ifade
edebilirsiniz.

Ogretmenlerin izleyici Durumundaki
Ogrencilere Yonelik Yapabilecekleri;

« Zorbalik yapan 6grenciye karsi siddet
icermeyen yontemler kullanarak olayi
sonlandirabileceklerini, zorbalik yapan
ogrencilere mimikleriyle veya gulerek
destek olmamalarini anlatabilirsiniz.

« Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim
etmeleri konusunda destekleyici
davranmalarini, zorbaliga maruz kalan
dgrenciye sinif ici etkinliklerde veya
teneffislerde aralarina davet etmelerini
anlatabilirsiniz.

« Boyle bir olay tekrar gerceklestiginde bu
durumu guvenilir bir yetiskine anlatmasi
gerektigini 6grencinin yas grubuna uygun
iletisim diliyle ifade edebilirsiniz.

OGRETMENLERIN UZUN VADEDE
YAPABILECEKLERI
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Ogrencilerinizi akran zorbzl_lél hakkinda
bilgilendirin.

Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokulda yaptiklari
davranislarin zorbalik oldugunu farkinda
olmayabilirler. Akran zorbahgini 6nlemenin
neden gerekli oldugunu acik ve net bir sekilde
ifade etmek onemlidir.

Ogrencilerinize rol model olun ve zorbalik
durumuna hemen miidahale edin.
Akran zorbaliginin hicbir tirinin okulunuzda
kabul edilmeyecegini ifade edin. Sinif
icerisindeki tutum ve davranislarinizla
zorbaliga karsi tavrinizi acikca gosterin.

Olumlu bir sinif iklimi yaratin.
Ogretmenlerin olumlu, is birlik¢i ve destekleyici
davranislari zorbaligi 6nleyici ve azalticidir.
Sinif igerisindeki arkadaslik dinamiklerinin
takip edilmesi ve olumlu disiplin yontemlerinin
farkinda olunmasi yapici ¢bzumler tretmenize
yardimci olur.

Ogrencilerinize destek olun.
Ogrencilerin sosyal duygusal ve catisma
¢6zme becerilerini gelistirmesine yardimci
olun. Akran zorbaligina karsi 6grencilerin
farkindaligini artirmaya yonelik sinif rehberlik
etkinlikleri gibi 6nleyici faaliyetler yapilabilir.

Darwa Rehberlik ve firastrma
Merkezi



