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DISLEKSI

- VELI
BILGILENDIRME
BROSURU

Disleksi, zeka dﬁzeyinden
bagimsiz olarak ortaya
glkan ve bireylerin dil,

okuma ve yazma
becerilerini etkileyen bir
ogrenme bozuklugudur.

~ DISLEKSI _
BELIRTILERI NELERDIR?

o Sozciikleri hecelere ayirmada, ses
birimlerine ayirma ve ses
birimlerini birle§tirmede gii(;h'ik

e Anlatlan bilgileri bellekte
tutmada gliclik

e Yavag ve hatali okuma

. Okudugunu anlayamama

e Okumaile i]i§kili gérev]erden
ka¢imma ya da isteksizlik

e Gorsel olarak benzer sozciikleri
kar1§t1rma

e Benzer §ekiﬂeri olan harfleri
karigtirma

Ar

Cocuklarda erken yaglardan
itibaren Ozgliven sorunlarina,
davranig problemlerine,
kaygiya, saldirganliga ve
arkadaglardan/
ogretmenlerden/ebeveynlerden

kagmmaya yol agabilir.

Ri§LEKSﬁTANIShQLAN
OGRENCILERIN EGITIM
SURECI

Disl@(si tanist olan 6grenciler
kayna§t1rma/ biiti'mle§tirme
uygulamalar1 kapsaminda

egitimlerine devam $
etmektedirler. A

Kaynagtirma egitimi
kapsaminda bu grenciler
i¢cin bireysel egitim planlarl
olu§turulur. B(’jylece
égrenciler kendi ogrenme
diizeyine uygun egitim a1m1§
olurlar.



AILELER NELER
YAPABILIRLER?

Ailelerin gocuklarl
desteklemesinin en iyi yolu
ogrenme giicliigii hakkinda

olabildigince fazla sey
ogrenmeketir. Boylece bilingli
secimler yaparak onlara

rehberlik edebilirler.

Disleksi tanis1 alan cocuklar
bazen kendilerini yetersiz
hissedebilir ve duygusal
problemler yasayabilirler.
Bu nedenle ailelerin
cocuklarmi
cesaretlendirmesi ve
bagarilarini takdir etmesi
onemlidir.

. @grenme ortaminda su ve
meyve bulundurun. Su i¢mek
ve bir miktar meyve
tiiketmek beynin
Ogrenmesini destekler.

Cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmek icin ¢esitli
aktiviteler, okuma icermeyen
etkinlikler cocugun geligimini
olumlu etkiler.

O O e Her beyin bilgiyi farkli hizda
0o islemekeedir. Cocugunuza
Ogrenmesi i¢in zaman
taniyin.

o Ailecek yapilan eckinliklerde
renk, boyut, §ekil gibi gérsel

uyaranlara yer verilebilir.
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e Okumaile ilgili yapllacak

etkinlik ve alistirmalarda
cocuklara secenckler sunmak
cocuklari motivasyonlarini

o Cocugun dgrenmesini
desteklemek icin giivenli ve
rahat bir ortam saglayimn. Ses

151k ve diger uyaranlari
olabildigince kontrol edin.

e Miizik &grenilen bilginin
hafizada kalict olmasina
yardimet olur. Yaptigimiz

ATCITIT.
etkinliklerde yagma uygun
§ark1, miizik ve kafiyelere .
yer verilebilir. Darwca Rehoerli
ve Arasturma
Merkezi



